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DRESENTACION

INFORME ANUAL 2020

La salud es la base para el bienestar y el
funcionamiento efectivo de un individuo

0 una comunidad.

La atencion a la salud de las per .
narginacion ha sido la propuesta de la Institucion

LA
LA
o
s

)

esde su fundacion, lo que ha sido un eje fundamental
la nistoria de los trabajos desarrollados, por lo que

han contribuido al desarrollo de las personas.




CARTA DEL DIRECTOR

Primeramente, quiero agradecer a Dios porque hoy nos da la vida. Este ano 2020 ha sido
uno de los anos mas complicados para la sociedad mexicana, para la comunidad medica
v para todos aquellos trabajadores asociados a la salud.

EL COVID-19 ha significado un desafio para HOPE Worldwide México IAP, pero también
ha sido una opertunidad para innovarnos implementando nuevos protocolos de atencion
v proteccion para evitar contagios que nos ha permitido seguir atendiendo a nuestra po-
blacion,

Agradezco a todos los miembros del staff por su trabajo incansable v por el apoyo para la
implernentacion del protocolo de atencion y sobre todo por la adaptacién a esta nueva
modalidad de atencion.

El resultado de la pandemia provocada por COVID 19, trajo como resultado repercu-
siones econdmicas, politicas y por supuesto en el ambito de la salud. ¥ mucho mas
agravante para la poblaciéon mas vulnerable por no contar con los recursos necesarios
para hacerle frente a la pandemia.

A pesar de todos los esfuerzos de HOPE Worldwide México |AP por mantener los Centros
de Salud abiertos y libres de contagio tanto del personal como la poblacién beneficiada,
afecto las metas de la intervencién por el tiempo que estuvo en semaforo rojo. Todo esto
tuvo una alta repercusion en los resultados al final de ano, por lo que en Diciembre em-
pezamos implementando nuevas estrategias de atencion como la telemedicina para dar
respuestas a la poblacion mas vulnerable.

Quiero agradecer a todos los involucrados (Patronato, patrocinadores, voluntarios y
amigos) que este afo a pesar de la pandemia siguieron contribuyendo, esto nos im-
pulsa a seguir adelante cumpliendo con nuestra mision e invitandoles a que sigan
apoyando para poder multiplicar el impacto y poder contribuir a favorecer el desar-
rollo de la poblacion menos favorecida.
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PATRONATO

Javier Garcia Santiago
PRESIDENTE

Patricia Ramirez Granados Silvina Alejandra Giacinti
TESORERA VOCAL

Sergio Antonio Bastar Guzman Humberto Hurtado Valdovinos

SECRETARIO VOCAL
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FILOSOFIA

INSTITUCIONAL

OPE Worldwide México IAP es
una agencia de cooperacién human-
itaria de caracter internacional con es-
tatus consultivo especial dentro del
Consejo Econémico y Social de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas. En
México contamos con proyectos para
atencion a la salud y la nutricién de po-
blacién en condicién de pobreza y po-
breza extrerna con lo que buscamos la
productividad de esta poblacion para
contribuir a mejorar su calidad de vida.

MISION

Restituir el derecho a la salud y nutricién
de titulares de derecho en estado de

pobreza y pobreza extrema en el DF y

area metropolitana, facilitando el acce-

so a servicios médicos - dentales y de

especialidad, con calidad y calidez, para
favorecer su desarrollo biopsicosocial.

VISION

Ser una Institucién en restituir el dere-

cho a la atencién primaria a la salud de

la poblacién mas vulnerable.

VALORES

» Servicio

« Filantropia

« Compasion

s Integridad

* Calidad

+« Humanismo

« Excelencia y profesionalismo
« Solidaridad y Colaboracién
« Empoderamiento

- Perseverancia

» Innovacion y Creatividad

* Respeto
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COLABORADORES

Hope Worldwide México cuenta con 25 colaboradores que hacen posible el impacto

que se genera con la intervencion al cumplir con los objetivos, metas v consideramos
que dicho equipo es de una calidad humana inigualable ya que ademas de ser

profesionales son comprometidos lo que les hace vivir la mision de HOPE.
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VOLUNTARIADO

Contamos con un cuerpo de voluntarios de mas de 200 profesionales y constantes entre

los que son médicos, dentistas, enfermeras, psicélogos, maso terapeutas, nutridlogos
trabajadores sociales y otras profesiones, asi como voluntarios que apoyan en tareas

generales.

Gracias a todos estos colaboradores es que podemos lograr metas y objetivos para

ﬁ ﬁ beneficiar a las personas que se encuentran en situacién de vulnerabilidad.
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POR QUE HACEMOS

LO QUE HACEMOS

En HOPE sabemos que las posibilidades de evi-
tar un ndmero importante de muertes, o bien
el contagio de enfermedades infecciosas e in-
cluso la adquisicion de padecimientos crénic-
os, se elevan considerablemente con el simple
hecho de facilitar el acceso a servicios basicos
de salud, de recetar y proveer medicamentos
accesibles, asi como hacer llegar a la poblacion
el conocimiento sobre la prevencion de enfer-
medades para que puedan cuidar su salud en
su vida diaria.

En México, dos de las principales causas de la
desigualdad en la proteccién de la salud son
el acceso limitado a los servicios sanitarios
que provee el Estado y el riesgo financiero
asociado a los gastos por enfermedad.

Para mejorar la salud de |[a poblacién es nece-
sario gue todo ciudadano pueda ser atendido.

Esto implica crear las condiciones para que to-
das las personas puedan acceder a los bienes
y servicios sociales correspondientes, inde-
pendientemente de su capacidad de pago o
la facilidad de acceso al lugar donde habita.
La proteccion de la salud no puede ser consid-
erada una mercancia objeto de caridad o un
privilegio: es un derecho social, sin embargo,
esta no es una realidad en México, ya que las in-
stancias de salud accesibles para estas comuni-
dades son insuficientes para cubrir la demanda
¥ que las siguientes caracteristicas lo demues-
tran:

- La falta de calidad

- El acceso a servicios de salud

- La deficiencia actual del sistermna de salud

- Siendo estos los problemas de salud mas co-
munes v frecuentes dentro de |la poblacion, lo
que nos obliga a desarrollar dia a dia estrategias
de prevencidn

MO
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DE ATENCION

Hemos desarrollade un modelo de inter-
vencion integral en el que trabajamos en 3
lineas estratégicas, SALUD, SALUD BUCAL y
NUTRICION: a partir de 3 ejes transversales,
prevencion, deteccidn vy tratamiento, 3 partir
de las siguientes hipdtesis:

Brindamos servicios de salud accesibles de cali
dad y con calidez, canalizamos a instituciones
de salud de 2° vy 3 nivel en casos necesarios,
y favorecemos el acceso y disponibilidad de
medicamentos adecuados de bajo costo para
detectar y tratar oportuna y efectivamente a
la poblaciéon en pobreza y pobreza extrema
de la Ciudad de México y drea metropolitana
con enfermedades meédicas vy dentales, contri-
bu yendo asi, a restituir su sisterma estomato-
gnatico y reducir la prevalencia v mortalidad
de las enfermedades infectocontagiosas, croni-

co-degenerativas v dentales mas frecuentes.

Ofrecemos informacion y conocimiento basico
para educar a la poblacidn v construir asi, una
cultura del cuidado de la salud que les permita
tomar acciones preventivas, identificar factores
de riesgo vy buscar tratamiento oportuno para
reducir la morbilidad de enfermedades infec-
tocontagiosas y la mortalidad asociada a enfer-
medades cronico-degenerativas

Facilitamos un alimento sano diario para la
poblacién de 0 a 12 afios y favorecemos la
actividad fisica regular, la preparacion de al-
imentos balanceados y los hdbitos alimenti-
cios sanos de las familias de Chimalhuacan
para mejorar la nutricion de la poblacién infantil
y reducir los factores de riesgo de enfermedades
cranico-degenerativas de ellos y sus familias
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Centros de Salud
Integral HOPE

Iztapalapa, Norte-Azteca
y Chimalhuacan

Se proporciona la atencién Médica ge-
neral, atencién especializada en psico-
logia, Mutricion, Maso terapia y optome-
tria. En el area Dental; proporcionamos
atencion Dental integral abarcando
prevencion y restauracion de todo el sis-
tema estomatognatico, ademas se brin-
dan especialidades como: Endodoncia,
Ortodoncia, Proétesis bucal fija y Ci-
rugia, buscando siempre dar la mejor
atencion a los titulares de derecho, con
ello se les ha proporcionado un mejor
diagndstico y tratamiento integral Mé-
dico y Dental, incluyendo los medica-
mentos.

El horario de atencion es de lunes a
viernes de 9:00 a 17:00 hrs. En 3 dife-
rentes Centros de salud integral
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Brigadas
Médico- Dentales
en comunidades
marginadas.

- ) llevando e
servicio a ca omunidad. Lo relevan-
te de este proyecto es que la mayoria
del personal es voluntario los cuales
son: médicos, dentistas, enfermeras,
psicologos, trabajadores sociales y vo-
luntarios en apoyo general.
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Centro de
Nutricion Infantil

Este programa opera, en la comunidad
los patos en la delegacion Chimalhua-
can Edo. de Méx., Hoy atendemos a 250
ninos diariamente en |los que buscamos
disminuir la desnutricion infantil pro-
porcionando desayunos nutritivos con
los cuales mejore su rendimiento fisico
y aprovechamiento escolar al igual que

su salud en general.

El servicio se proporciona de lunes a
viernes de 7:00 am a 12:00 am.
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=N DONDE
LO HACEMOS

Estos servicios se brindan en 3 diferentes Centros de salud integral y un Centro de

nutricion los cuales se encuentran ubicados en las siguientes direcciones:

>

CENTRO DE SALUD
INTEGRAL HOPE
IZTAPALAPA

Alberto. M. Gonzdlez N® 56

Col. Constitucion 1917

C.P 09260, Iztapalapa, Méx. DF.
Teléfonos: 54 26 5910 v 54 2615 24
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CENTRO DE SALUD

HOPE CHIMALHUCAN

Calle Clavel, esquina Xochitenco,

Colonia Tlatel Xochitenco,

C.P. 56366 Chimalhuacan, Estado de Méx.
Teléfono: 26 32 08 40

CENTRO DE NUTRICION

HOPE CHIMALHUCAN

Calle Vasco de Quiroga esquina Clara Cordoba
Colonia Luis Cdrdoba Reyes

C.P. 56334 Chimalhuacan, Estado de Méx.

<

CENTRO DE SALUD INTEGRAL
HOPE AZTECA NORTE

Calle Av. Aledn T

Colonia, Rinconada de Aragan
Ecatepec, Estado de México
Teléfono: 23454702
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IMPACTO

Contar con una metodologia de mediciéon en base a los resultados generados por nues-
tra intervencion es fundamental porque los resultados gque obtenemos de los diferentes
indicadores nos ayudan a aprender y corregir de manera oportuna e implerentar nue-
vas estrategias para mejorar nuestro modelo de atencion y ofrecer soluciones oportur

a la problematica que atendemos y contribuir en mr:jera el estado biopsicosocial v pm-
ductividad del individuo poniéndolo al centro como sujeto de derecho.

| OGROS OBTENIDOS EN EL 2020

En un afo duroy complicado, ademas de los problemas y retos también ha habido
tunidades. ¥ es que de toda crisis sale una oportunidad y es que la pandemia por C
provoco grandes cambios identificados dentro de nuestro sistema de salud (HOPE)

Logramos en este afio documentar nuestros protocolos de atencién adecuado para el
modelo de atencién que tenemos, nos hemos logrado mantener como organizacion
que atiende el primer nivel de salud en 4 diferentes centros de atencion en la ciudad
de México y area metropolitana a pesar de la pandemia.

Durante el afo se realizaron 2 brigadas medico dentales a diferentes comunidades mar-
ginadas proporcionando consultas tratamientos y medicamentos totalmente gratuitos
en las comunidades de Acuitlapilco en Chimalhuacan Estado de México y en la comuni-
dad de Cartolandia en La Delegacion Gustavo A. Madero

Afianzar, consolidar y mantener alianzas, convenios y relaciones totalmente profe-
sionales con instituciones y empresas de caracter privado como Macional Monte de
Piedad; Fundacién Dibujando un manana A.C., Fomento Social Banamex, Fideicomiso
por los Nifios de México “Todos en Santander”; entre otras, lo cual permitid brindar
atencion de mayor calidad a la poblacion beneficiada.
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RESULTADOS

RESULTADOS DE
INTERVENCION MEDICA
EN CENTROS DE SALUD
HOPE

Se realizaron 3831 consultas atendiendo
2975 pacientes en los 3 centros de salud
Hope.

En el afio 2020 debido a la pandemia de
COVID 19 Hope se ha enfrentado a un
cambiototaimente en la atencion de los
pacientes lo cual ha afectado en las es-
tadisticas, pero a pesar de ello nuestros
pacientes siguen acudiendo a nuestros
servicios con todas las medidas de pro-
teccion, y nosotros llevando a cabo pro-
tocolos de intervencion médica para
prevenir contagios del COVID 19.

En el mes de Mayo no se dio servicio
en la clinica debido a que se tuvo que
adaptar cada area para la atencion de
pacientes y realizar los protocolos de in-
tervencion de nueva normalidad por el

COVID 12 lo cual también afecto a nues-
tra estadistica.

En este ano se realizaron 3831 consultas
de las cuales 2328 fueron de medicina
general y 1503 de especialidades (medi-
cina interna, fisioterapia, nutricion y psi-
cologia)

Dentro de las consultas de especialidad
cabe destacar la prevalencia de enfer-
medades mas comunes por especiali-
dad en medicina interna Diabetes me-
llitus tipo 2 complicada con 0.49%.en
nutricion fue sobrepeso con 1.72%.fi-
sioterapa fue contracturas musculares
con 4.85% psicologia con trastornos de
conduta en nifios 3.87%.como podemos
analizar estos padecimientos aumenta-
ron en esta pandemia debido a la falta
de seguimiento de enfermedades cro-
nicas, falta de actividad fisica, estrés en
adultos y nifios por confinamiento debi-
do a la pandemia.

La prevalencia de las 5 enfermedades
mas comunes en el 2020 vario respecto
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al 2019; se encuentran en primer lugar
las enfermedades respiratorias agudas
las cuales representan el 29.58%, segui-
da de enfermedades mentales 12.60%,
digestivas 9.93%, posteriormente estan
las enfermedades nutricionales con un
7.65%, y finalmente enfermedades gi-
necolégicas con 6.79%.

Por otro lado, se impartieron platicas
preventivas tanto en los 3 centros de
salud 1857 con 3274 asistentes y briga-
das Z con 289 asistentes; de prevencion
de enfermedades respiratorias (inclui-
da COVID- 19), diarreicas, nutricionales,
meétodos anticonceptivos para preven-
cidn de embarazo, derechos humanos.

Seguimos enfocados en uno de los ejes
de nuestra intervencion como es la pre-
vencion de enfermedades crénicas no
transmisibles [ECNT) realizando plati-
cas preventivas en este ano 437 con 782
asistentes especificas para modificar
malos habitos de cada persona mayor
de 20 afios que acudid por primera vez
a la clinica con el fin de prevenir y detec-
tar enferrmedades de manera oportuna
como diabetes, hipertension arterial
sistémica, obesidad y dislipidemia para
mejorar su calidad de vida futura.

-
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Las brigadas médicas son parte de nuestra misién como institucion ya que a través de
ellas podemos llevar atencién meédica a las poblaciones con escasos recursos y sin acce-
so a servicios de salud, pero en este ano 2020 en la zona de Chimalhuacan se realizaron
1 brigada en el mes de febrero antes de que entrar en semaforo rojo de la pandemia de
COVID 19 dando en total 188 consultas y 188 pacientes. Otra brigada en ciudad azteca

Ecatepec dando 101 consultas, a los cuales se surten sus recetas al 100% brindandoles el

medicamento.
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En la siguiente tabla se tormd en cuenta la incidencia de las enfermedades antes mencionadas.

INCIDENCIA Y PREVALENCIA EN EL AREA MEDICA 2020

En el ano 2020 Hope, atendio un total de 2975 personas en 3831 consultas que solicitaron ser-

vicios medicos por diversos padecimientos; esto representa un 0.026 % gue atiende el instituto IABI.A }
HOPE con respecto a la poblacion de la cd de Mexico (9,031,213), Ecatepec (1,677,678) y Chimal- k
huacan (672,811); siendo un gran total de 11,388,702, ' @ ":
La prevalencia de las 5 enfermedades mas comunes en el 2020 cambio respecto al 2019, se en- DlGESTWAS '-.,-::l\_%-. ’;'
cuentran en primer lugar las enfermedades respiratorias agudas las cuales representan el 23.15%, -

Prevelencio: 23.15%66387
6'39 Indidencio: 0.006049855

seguida de enfermedades mentales 9.84%, digestivas 7.76%, posteriormente estan las enferme- 23] o As 6ﬁ personas
dades nutricionales con un 5.98%, y finalmente enfermedades ginecolégicas con 5.31%. Prevalencio: 776470568 . I il Prevalencio: 2.218487395
Incidencier 0002028326 \ il Y. Incidencio: 0.000579522

M—

Tambien mencicnamos la prevalencia de las enfermedades que, aungue no se encontraron

dentro de las 5 enfermedades mas comunes pero gue son de gran importancia estadistica las EJHE[ULUGI[AS
enfermedades diarreicas agudas con 2.21%, DM2 con 3.05%, HAS 2.08%. ISB e T'UTAI_ DE | DME ql
persanns '-' | ) personns
Provalendi: 53109247 & P E R S O N ﬁs . ( @P ] f”-“"‘-";'ﬁﬁé“

Total de Personas: 2975

Incidentie: 000138734 kN

PATOLOGIA TOTAL PREVALENCIA INCIDENCIA '
RAs | 689 2315966387 0006049855 NUTRICIONALES \ e B3 £ o
EDAs 66 2218487395 0.000579522 178 e =y A @ F  Pankei 20022
DM?2 ) 3058823529 0.000799038 e ST ' |
HAS . 62 2084033613 0.000544399 B
SALUD MENTAL 293 9848739486 0.002572725 SALUD MENTAL /—\) S
NUTRICIONALES | 178 5983193277 0.001562952 7 R -l
GINECOLOGICAS 158 531092437 0.00138734
DIGESTIVAS - 23 7764705882 0002028326
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RESULTADOS
AREA DENTAL

Enelano 2020 en loscentrosde saludin-
tegral hope ubicados en Chimalhuacan,
Iztapalapa, Ecatepec en el area dental
se atendieron un total de 5144 consultas
dentales, beneficiando a 2700 pacien-
tes, a pesar de la contingencia sanitaria
de COVID-19 que tuvo cerrado los cen-
tro en el mes de mayo, asi como una re-
duccién significante en la cantidad de
pacientes que se podian atender.

De las especialidades dentales que tie-
ne los centros Hope que son ortodoncia
y endodoncia se beneficiaron con 1040
consultas, que ayudar con la preserva-
cion de sus piezas dentales, asi como el
mejoramiento de su calidad de vida.

Cabe mencionar gue en México el 93%
de la poblacion tiene caries dental
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mientras que la enfermedad periodon-
tal afecta a un 48%, de esta poblacion
debido la contingencia sanitaria de CO-
VID-19 mantuvo cerradas las areas den-
tales de dependencias de gobierno.

Uno de los ejes principales en la pobla-
cion que acude los centros hope es la
concientizacion de su salud bucal con
diferentes temas con son las enferme-
dades bucales mas comunes como son
la caries la periodontitis vy gingivitis; asi
como la técnica de cepillado persona-
lizada para cada paciente que pasa al
servicio dental.

Las brigadas dentales que se realizaron
antes de la contingencia COVID-19 be-
neficio a 190 personas de escasos recur-
sos, con 205 tratamientos definitivos sin

costo alguno y realizandose 190 platicas
preventivas de salud bucal.

Los tratamientos definitivos que son
procedimientos que ayudan la mejoria
de su salud bucal son 5646 en los cen-
tros hope v de 205 tratamientos realiza-
dos durante las brigadas dentales.

Durante los procedimientos dentales se
producen espray que pudieran esparcir
el COVID-19, que ha mantenido al area
dental trabajando con una reduccién
en su capacidad de pacientes, con un
estricto higiene y sanitacion entre los
pacientes. Los centros de salud integral
hope se ha convertido la primera ins-
tancia para poder atender sus enferme-
dades dentales para las poblaciones de
©5Caso recursos.
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INCIDENCIA Y PREVALENCIA EN EL AREA DENTAL 2020

En el ano 2020 Hope, en el area dental se atendié un total de 2,700 personas vy se reali-
zaron 5144 consultas dentales por diversos padecimientos; esto representa un 0.023 %
que atiende el instituto HOPE con respecto a la poblacion de la cd de México (9,031,213),
Ecatepec (1677,678) y Chimalhuacan (679,811); siendo un gran total de 11,388,702.

De las enfermedades mas comunes de la boca que son caries dental hubo una preva-
lencia del 93%, y de las enfermedades periodontales que son la gingivitis con una preva-
lencia del 43%:; la periodontitis un 15 % en la poblacién que acude a los tres centros hope.
Cabe resaltar que una persona puede presentar las tres enfermedades bucales en su
boca que pudiera ocasionar la perdida prematura de sus dientes provocando diferentes
enfermedades en su estado de salud general.

En la siguiente tabla se tomd en cuenta la incidencia de las enfermedades antes men-
cionadas.

ENFERMEDADES BUCALES
Total de Personas: 2975

TOTAL PREVALENCIA | INCIDENCIA

CARIES | 251 93 0.022048167
GINGIVITIS | 1161 43 0.010194314

PERICDONTITIS | 405 15 0.003556156
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TABLA 2

. A

Caries 2511

Prevalencia: 93
Incidencia: 0.022048167

s

Gengivitis 1161
Prevalencia: 43
Incidencio: 0.010194314

|

TOTAL DE
PERSONAS

2975

Periodontitis 405

Prevalencia: 15
Incidencia: 0.003556156
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RESULTADOS
EN LA
ATENCION A
LA NUTRICION

Reporte final sobre la evaluacion del
estado nutricional de nifios y nifas que
asisten al centro nutricién infantil Ubi-
cado en Chimalhuacan Estado de Méx.

Terminando el 2020, seguimos brindan-
do desayunos a un total de 249 ninos
que van de 1 a 15 anos de edad. A pe-
sar de que la Pandemia no nos permitic
seguir con nuestras actividades progra-
madas, se tuvieron 28 nuevos ingresos
durante esta este lapso y 221 contindan
asistiendo al Centro de Nutricion.

Por cual se analizaron los resultados de
los nuevos ingresos v en que estados
nutricionales llegan al Centro de Nutri-
cién, asi como el seguimiento a aquellos
nifios que han sido constantes en las
mediciones.
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RESULTADOS DE LA EVALUACION:

Se tomaron las Medidas Antropomeétricas de todos los nifios que asisten actualmente 6 6 -
al Centro de Nutricién para conocer los Estados Nutricionales que presentan al final del a 16 Anos TABI_A 3

ano para conocer los resultados nutricionales que esta Pandemia pudo haber provoca-
EE— |
do.

Actualmente se tiene una asistencia en lista de 249 ninos, 4 ninos mas de como se co-
menzo el afio, de los cuales acudieron el 100% a las mediciones. Se tiene un total de 78
ninos que se encuentran en el grupo dela 5 anosde edad y 171 en el grupo de 7a 15
afos. La distribucion de la poblacién de nifios se describe en la tabla 3.

—e

NIVELES DE ESTADO NUTRICIONAL Poblacion
1A 5 ANOS 6 A15 ANOS POBLACION TOTAL TOTAL
NGmero % NGmero % Namero | % -
| - { t | | NINAS 114
NINOS a5 576 30 526 135 | 542 @-
| | | I I i e
NINAS 33 423 8l 47.3 N4 | 457 : NINOS 135
TOTAL 78 100 17 100 249 100
| | | TOTAL
100%
Tabla 3. Distribucién de la poblacion de nifios del Centro de Nutricion Infantil de \—O 1ab Aﬁos

HOPE Worldwide de Chimalhuacan. Octubre 2020.
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El diagnostico del estado nutricional para los ninos de 1a 5 afios — Octubre, se describe
en latabla 5.

Ninosdelas5 anos

Nivelesde Indicador Nifios Minas Total
Estado
Nutricional Percentil NuUmero % Numero % Numero %

Obesidad > 97 2 4.4 4 121 6 7.6
Sobrepeso 85-97 4 8.8 4 121 &6 10.2
Normal 50 16 LATES 8 242 24 30.7
Bajo peso 15-3 23 511 17 515 40 512
Total 45 100 33 100 78 100

Tabla 5. Descripcion del estado nutricional de nifos de 1 a 5 anos del Centro de Mutricidan
Infantil de HOPE Worldwide de Chimalhuacan. Octubre 2020.

Podemos observar que en la Tabla 5, que para finalizar este afio 2020 tuvimos un 7.6% de
nifios con obesidad, 10.2% con sobrepeso, 51.2% con bajo peso y 30.7% en normopeso en
el rango de edad de 1a 5 anos.
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Comparando los resultados con las primeras mediciones del afio tuvimos 5 nifios de
nuevo ingreso en este rango de edad. Por lo cual, el estado nutricional de este grupo
de edad arroja los siguientes resultados:

Obesidad aumento un 2.2%, Sobrepeso aumento un 3.4%, Bajo peso aumento 10.2%

De acuerdo al grafico 1, en ninos y ninas de este rango de edad podemos observar que
para finalizar el afio y obtener este aumento significativo en el resultado de los Esta-
dos Mutricionales se tienen que considerar también los siguientes aspectos:

- El ingreso de ninos al comedor, los cuales se incorporan con estados nutricionales de-
ficientes.

- El estar en casa sin poder salir por la pandemia y conocer las condiciones socioecond-
micas que atraviesan las familias sabemos que el aporte calérico en casa no fue el ade-
cuado para cubrir sus necesidades de crecimiento.

- La mayoria de nifios no presentan el peso adecuado ni para la edad, ni para la estatura
debido a que la mayoria de los padres de estos nifios son de estatura baja.

- La tendencia a consumir alimentos no recomendables, ya que son de facil acceso y bajo
costo.

Grafico 1. Comparacion entre los resultados de estados nutricionales
40 de nifios y nifias de 1 a 5 aflos de edad de Febrero y Octubre del 2020
del Centro de Nutricion Infantil de HOPE Wordwide de Chimalhuacan.
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El diagndstico del estado nutricional para los nifios de 6 a 15 anos se describe
en la tabla 6.

Minos de 6 a 15 anos

Nivelesde Indicador Ninos MNinfas Total
Estado

Nutricional Percentil NiUmero % Numero % Numero %

Obesidad >97 T 12 0 0 1 0.5
Sobrepeso 85-97 4 49 1 11 o 29
Normal 50 28 345 29 325 5 £
Bajo peso 15-3 57 70.3 51 56.6 108 63.1
Total 81 100 90 100 171 100

Tabla 6. Descripcion del estado nutricional de nifios de 6 a 15 afios del Centro de Nutricidn
Infantil de HOPE Worldwide de Chimalhuacan. Octubre 2020.

En la Tabla 6, observamos que de 171 nifios que asisten y que van de los 6 a 15 afos, ten-
emos que el Estado Mutricional de obesidad presenta solamente el 0.5%, sobrepeso el
29%, 63.1% de bajo peso y 33.3% con normopeso.
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Comparando los resultados con las primeras mediciones del afno tuvimos 11 nifios de
nuevo ingreso en este rango de edad. Por lo cual, el estado nutricional de este grupo
de edad arroja los siguientes resultados:

Obesidad aumento un 0.6%, Sobrepeso aumento un 0.4% Bajo peso aumento 0.6%

Podemos decir que las variaciones de aumento de porcentaje por Estado Nutricional
en este rango de edad son muy pocas. Sin embargo, en el Grafico 2 podemos observar
que los nifios que ingresan llegan con deficiencias nutricionales debido a que no alca-
nzan los percentiles adecuados para su edad. Tampoco clvidemos que existen ciertas
caracteristicas presentes en este grupo de edad derivado de varios factores como:

- Ingreso al comedor en una edad posterior a los 5 anos.

- La mayoria de nifios no presentan el peso adecuado ni para la edad, ni para la estatura
debido a que la mayoria de los padres de estos nifios son de estatura baja.

- Las condiciones socioecondmicas en casa debido a la Pandemia no han permitido una
alimentacion adecuada y variada.

- La tendencia a consumir alimentos no recomendables, ya que son de facil acceso y bajo
costo es muy alta y mas cuando regresan de vacaciones.

Grafico 2. Comparacion entre los resultados de estados nulricionales
108 de nifios y nifias de & a 15 afios de edad de Febrero y Oclubre del 2020
del Centro de Mutricidn Infantil de HOPE Wordwide de Chimalhuacan.
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CONCLUSIONES:

Este reporte es un claro ejemplo de que es una poblaciéon vulnerable a los cambios so-
cioecondomicos que sufre el pais. La pandemia vino a modificar muchas cosas de la vida
cotidiana y sobre todo de la economia de la mayoria de |la poblacion que acude al Centro
de Nutricion debido a que los resultados que se obtuvieron durante las mediciones en
los nifios de 1a 5 anos de edad (donde se encuentran en una de las etapas mas impor-
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tantes del crecimiento) son los que tuvieron un aurnento muy significativo en Bajo peso,
sobrepeso y obesidad.

¥ a pesar de que solo Hope Worldwide hace lo posible por aportarle un desayuno com-
pleto y apoyarlos con una despensa vermos gue se ha convertido en un factor clave para
el crecimiento de estos nifnos, ya que los valores no se habian elevado tanto en 3 anos
que me he encontrado monitoreando los Estados Nutricionales del Centro de Nutricion.
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Los resultados finales obtenidos en este afo los tenemos en la siguiente grafica: Estos 249 ninos reciben el 95% de ellos un
desayuno diarioy completo. Sin embargo,
con el problema mundial de |a salud del
COVID - 19 el 51.2% que se encuentra en

ESTADO NUTRICIONAL el rango de 1 a 5 anos de edad estan pro-
Y PORCENTAJE pensos a presentar algun tipo de anemia
N debido a los factores que mencionamos

anteriormente.

Sin embargo, no todos los resultados son
devastadores ya que el 90% de los res-
ponsables de familia saben cémo deben
alimentar a sus pequenos en casa de
acuerdo a las clases y talleres impartidos
virtualmente.

TOTAL
DE NINOS

Sin duda, la poblacién no cuenta con los
suficientes recursos socioecondmicos
para tratar de brindarles un aporte ener-
gético necesario a los nifios y a pesar de
que hacen lo mejor por darles una ali-
mentacion balanceada en casa no fue su-
ficiente y mas con la perdida de muchos
empleos durante la Pandemia de aqui la
importancia de seguir apoyando a todos
estos nifios que viven con un riesgo gran-
de a sufrir enfermedades crénico dege-
nerativas en un futuro muy cercano.
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INFORMACION

FINANCIERA

LOGROS
OBTENIDOS
EN EL 2020

En un ano duro y complicado, ademas
de los problemas y retos también ha
habido oportunidades. ¥ es que de toda
crisis sale una oportunidad y es que la
pandemia por COVID-19 provoco gran-
des cambios identificados dentro de
nuestro sistema de salud (HOPE).

Logramos en este ano documentar
nuestros protocolos de atencidon ade-
cuado para el modelo de atencion que
tenemos, nos hemos logrado mantener
como organizacion que atiende el pri-
mer nivel de salud en 4 diferentes cen-
tros de atencion en la ciudad de México
y area metropolitana a pesar de la pan-
demia.

Durante el afio se realizaron 2 brigadas
medico dentales a diferentes comu-
nidades marginadas proporcionando
consultas tratamientos v medicamen-
tos totalmente gratuitos en las comuni-
dades de Acuitlapilco en Chimalhuacan
Estado de México y en la comunidad de
Cartolandia en La Delegacion Gustavo
A. Madero.

Afianzar, consolidar y mantener alian-
zas, convenios y relaciones totalmen-
te profesionales con instituciones y
empresas de caracter privado como
Macional Monte de Piedad; Fundacién
Dibujande un manana A.C., Fomento
Social Banamex, Fideicomiso por los
Nifios de México “Todos en Santan-
der”; entre otras, lo cual permitié brin-
dar atencion de mayor calidad a la po-
blacién beneficiada.
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IMPACTO COMUNICACION

el ik L e EVENTOS

st T et B e e ne s T R e e e T e S e En diciembre realizamos nuestro tradicional brindis navidefio de manera virtual con
T s s e S e proposito de agradecimiento al voluntariado que son los brazos de hope para llevar es-
e o med D 1 - peranza a los mas vulnerables.
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PAGINA WEB DE LA INSTITUCION

www.hopemexico.org

HP
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@ pedrotapia@hopemexico.org

@ www.hopemexico.org
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